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ASESOR.
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Dedicamos este trabajo:

A nuestros  padres fieles c
Se conocen más de 3000 plantas medicinales, pero el número de vegetales en la naturaleza es mucho mayor, por lo que las posibilidades reales son inmensamente superiores a las conocidas. 

2.- CONCEPTO DE MEDICINA NATURAL: 

que quieren tener una salud mejor con productos naturales. 

- Análisis de la Fig. 5: Un 15% de los jóvenes no están de acuerdo en la utilización de la medicina natural, ya que existen medicinas farmacológicas más conocidas y usadas, pero el 85% si desean que se incremente la medicina natural.  

CAPITULO II

CONCLUSIONES:
· Hemos conocidos las diferentes terapias naturales, que benefician en la parte física a los deportistas, como la magnetoterapia, climaterapia.
· Analizamos  los beneficios  de la medicina natural en la parte física de los deportistas  ya que les ayuda en su relajamiento físico y mental.                                                             
· De los 20 deportistas entrevistados el número de deportistas que consumen la medicina natural son 11 que representa el 55%, mientras que 9 no utilizan que es el 45%.
RECOMENDACIONES:
· Es importante aprovechar el surgimiento de nuevas prácticas terapéuticas, utilizando productos directamente de la naturaleza.
· Capacitar a los deportistas de la Federación Deportiva de Cotopaxi sobre los beneficios de las plantas medicinales en posibles lesiones. 

·  Se recomienda utilizar la medicina natural  en forma de gargarismo contra las inflamaciones de la garganta y como colirio contra las enfermedades de los ojos.
· La sábila en pequeñas dosis aumenta el apetito, favorece las secreciones del estómago, intestinos y del hígado.
· Por lo general la medicina natural es de más bajo costo.
PROPUESTA:

· En base al trabajo realizado proponemos que se dicten charlas, se den informaciones acerca de la medicina natural y los beneficios, tales como la helioterapia, la misma que por la incidencia de los rayos del sol ayuda al fortalecimiento óseo,  que esta les da a los deportistas, cuidando su salud tanto física como mental. 

· Crear folletos con la debida información y entregar a los deportistas de la Federación Deportiva de Cotopaxi.

BIBLIOGRAFIA:

· http://www.monografias.com/trabajos34/medicina-natural/medicina-natural.shtml
· Natural Medicine online. Noviembre 2000. En: http://www.nat-med.com


· ALVARADO, Roberto. Medicina Integral, junio 2000

· http://geosalud.com/medicinanatural/Medicina%20Natural.htm
· Folleto de la medicina natural.

· http://www.innatia.com/s/c-medicina-natural/a-medicina-complementaria.html
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PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ALUMNO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Dr. Marcelo Tapia, aplicando la fisioterapia
[image: image6.png]LA SALLE




Alumna lesionada la rótula , recibiendo magnetoterapia
ANEXO II
CROQUIS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE COTOPAXI
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CROQUIS DEL CENTRO MEDICO DE LA  FEDERACION DEPORTIVA DE COTOPAXI

ANEXO III
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ANEXO IV

ORGANIGRAMAS

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL



ANEXO V
GLOSARIO 

TERAPIA: Tratamiento de la enfermedad con distintos medios. Implica el manejo y cuidado del paciente para combatir un trastorno físico o mental.

CAROTENOIDES: Semejante al caroteno en estructura y propiedades.
DESHUMANIZADO: Que ha perdido ciertas características humanas, especialmente los sentimientos.

CELULITIS: Acumulación subcutánea de grasa en ciertas partes del cuerpo, que toman el aspecto de la piel de la naranja. 

CONTROVERSIA: Discusión de opiniones contrapuestas entre dos o más personas.

ASEVERAR: Afirmar o asegurar lo que se dice.
HIPNOSIS: Estado producido por hipnotismo.

UTOPIA: Plan, proyecto, doctrina o sistema optimista que aparece como irrealizable en el momento de su formulación.
ELECTROTERAPIA: Tratamiento de determinadas enfermedades mediante la electricidad.
NOSOLOGIA: Parte de la medicina que tiene por objeto describir, diferenciar y clasificar las enfermedades.
COMPLEMENTARIA: Que sirve para completar o perfeccionar algo.

HOMEOPATIA: Sistema curativo que aplica a las enfermedades, en dosis mínimas, las mismas sustancias que, en mayores cantidades, producirían al hombre sano síntomas iguales o parecidos a los que se trata de combatir.
TENDENCIAS: Fuerza por la cual un cuerpo se inclina hacia otro o hacia alguna cosa.
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