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OBJETIVOS
1. OBJETIVO GENERAL

Determinar que tipos de alimentos se expenden en el bar de la Unidad Educativa San José “La Salle” y su incidencia nutricional en los estudiantes del Ciclo Básico.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar los  tipos de alimentos que se expenden en el bar de la Unidad Educativa San José “La Salle”

Indagar cuales son los alimentos mas consumidos por los                                    estudiantes del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle”  

Investigar el estado nutricional en el que se encuentran los alumnos del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle”
 Elaborar un tríptico informativo  para que los estudiantes del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle” conozcan la manera de llevar una dieta balanceada.

HIPOTESIS

 Las frituras son los alimentos que se expenden en mayor cantidad en el bar de la Unidad Educativa San José “La Salle”.
El estado nutricional de los alumnos del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle”, es malo.
La hiperactividad de ciertos estudiantes de Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle” se debe al alto consumo de azúcares.

VARIABLES
1.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:
Cantidad de alimentos.
Estado nutricional.
Consumo de azúcares.

1.2 VARIABLE DEPENDIENTE:
Frituras.
Condición mala.
Hiperactividad.
INTRODUCCION
Los alimentos, son cualquier comida o bebida que el ser humano y los animales toman para satisfacer el apetito, hacer frente a las necesidades fisiológicas del crecimiento y de los procesos que ocurren en el organismo, y suministrar la energía necesaria para mantener la actividad y la temperatura corporal. Debido a que los alimentos difieren notablemente en la cantidad de los nutrientes que contienen, se clasifican según su composición y la fuente de la que se obtienen. Los malos hábitos que el ser humano llega a tener pueden provocar graves alteraciones fisiológicas, morfológicas y psicológicas. La condición corporal caracterizada por el almacenamiento de una cantidad excesiva de grasa en el tejido adiposo bajo la piel y en el interior de ciertos órganos como el músculo se denomina obesidad.  Todos los mamíferos almacenan grasa: en condiciones normales ésta constituye el 25% del peso corporal en mujeres, y el 15% en los varones.

Se suele utilizar el índice de masa corporal (IMC) para determinar si existe o no un exceso de peso. Este índice es el cociente entre el peso expresado en kilogramos y el cuadrado de la altura de la persona expresada en metros. Teniendo en cuenta esta relación, se considera sobrepeso una cifra del IMC por encima de los 25 kg/m2 y se hablaría de obesidad cuando el IMC estuviera por encima de los 30 kg/m2. El IMC, es decir la relación entre el peso y la talla, es una buena referencia aunque no determina con total   exactitud   el   peso   ideal   de   una   persona   ya  que, como muchos 
Reconocen, también hay que tener en cuenta otra serie de factores. Así, por ejemplo, un atleta puede tener un IMC elevado debido a que presenta una gran masa muscular, lo que a su vez se traduce en un peso elevado, sin que eso signifique que esté obeso.
JUSTIFICACION

Consideramos que esta investigación es necesaria para averiguar la calidad de los alimentos que se expenden en el bar de la Unidad Educativa San José “La Salle”  para poder dar a conocer a todos los alumnos del Ciclo Básico, si esta incide en su estado nutricional o no.
Es nuestro objetivo dar a conocer a los discentes, la forma correcta de cómo una persona debe alimentarse  adecuadamente, tomando en cuenta la cantidad de calorías a tomar diariamente, basados en una dieta saludable y balanceada, sin riesgos para su salud. Las personas beneficiadas en esta investigación serán los alumnos del Ciclo Básico, ya que ellos consumen cierto tipo de alimentos  sin saber que  puede traer graves consecuencias para su salud.
Finalmente trataremos de concientizar a los estudiantes sobre el problema de obesidad y sobrepeso que conlleva los malos hábitos alimenticios. 

1. MARCO TEORICO
NUTRICIÓN HUMANA

La nutrición humana es la ciencia que estudia los nutrientes y otras sustancias alimenticias, y la forma en que el cuerpo las asimila. Sólo es posible tener una idea aproximada de los complejos procesos que los nutrientes experimentan dentro del cuerpo: cómo se influyen, cómo se descomponen para liberarse en forma de energía y cómo son transportados y utilizados para reconstruir infinidad de tejidos especializados y mantener el estado general de salud del individuo. No obstante, es preciso tomar decisiones importantes con respecto a la nutrición que incidan en la salud de grupos tales como niños y ancianos, y de poblaciones enteras que sufren de malnutrición.
	1. NUTRIENTES ESENCIALES


Los nutrientes se clasifican en cinco grupos principales: proteínas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales. Estos grupos comprenden un total aproximado de entre 45 y 50 sustancias que los científicos consideran esenciales para mantener la salud y un crecimiento normal. Aparte del agua y el oxígeno, incluyen también unos ocho aminoácidos constituyentes de las proteínas, cuatro vitaminas  liposolubles y diez hidrosolubles, unos diez minerales y tres electrólitos. Aunque los hidratos de carbono son una fuente de energía, no se consideran esenciales, ya que para este fin se pueden transformar proteínas.

2. ENERGIA
El cuerpo utiliza energía para realizar actividades vitales y para mantenerse a una temperatura constante. Mediante el empleo del calorímetro, los científicos han podido determinar las cantidades de energía de los combustibles del cuerpo: hidratos de carbono, grasas y proteínas. Un gramo de hidrato de carbono puro o de proteína pura producen 4 calorías; 1 gramo de grasa pura produce unas 9 calorías. En nutrición la kilocaloría (kcal) se define como la energía calorífica necesaria para elevar la temperatura de 1 kilo de agua de 14,5 a 15,5 ºC. Los hidratos de carbono son el tipo de alimento más abundante en el mundo, mientras que las grasas son el combustible más concentrado y más fácil de almacenar. Si el cuerpo agota sus reservas de grasas e hidratos de carbono, puede utilizar directamente las proteínas de la dieta o descomponer su propio tejido proteico para generar combustible. El alcohol es también una fuente de energía que produce 7 calorías por gramo. Las células del cuerpo no pueden oxidar el alcohol, por lo que el hígado tiene que procesarlo para convertirlo en grasa, que luego se almacena en el mismo hígado o en el tejido adiposo. 

3. FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES

Las funciones de las diversas categorías de nutrientes se describen a continuación. 

3.1. PROTEÍNAS:

La función primordial de la proteína es producir tejido corporal y sintetizar enzimas.

Es fácil disponer de proteínas de origen animal o vegetal. De los 20 aminoácidos que componen las proteínas, ocho se consideran esenciales es decir: como el cuerpo no puede sintetizarlos, deben ser tomados ya listos a través de los alimentos. Si estos aminoácidos esenciales no están presentes al mismo tiempo y en proporciones específicas, los otros aminoácidos, todos o en parte, no pueden utilizarse para construir las proteínas humanas. Por tanto, para mantener la salud y el crecimiento es muy importante una dieta que contenga estos aminoácidos esenciales. Cuando hay una carencia de alguno de ellos, los demás aminoácidos se convierten en compuestos productores de energía, y se excreta su nitrógeno.  Los alimentos de origen animal contienen proteínas completas porque incluyen todos los aminoácidos esenciales. En la mayoría de las dietas se recomienda combinar proteínas de origen animal con proteínas vegetales. Se estima que 0,8 gramos por kilo de peso es la dosis diaria saludable para adultos normales.

Muchas enfermedades e infecciones producen una pérdida continuada de nitrógeno en el cuerpo. Este problema debe ser compensado con un mayor consumo de proteína dietética. Asimismo, los niños también 
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1. ¿CREE QUE HAY ALUMNOS QUE PRESENTAN CUADRO DE SOBREPESO EN EL PLANTEL?

	ALTERNATIVAS
	F. ABSOLUTA
	F. RELATIVA

	SI
	10
	67%

	NO
	5
	33%

	TOTAL
	15
	100%


INTERPRETACION:
Todos los maestros del Ciclo Básico creen que los alumnos del plantel tienen sobrepeso.
2. ¿CUAL CREE QUE ES LA CAUSA PRINCIPAL DEL SOBREPESO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE LA SALLE”?
	ALTERNATIVAS
	F. ABSOLUTA
	F. RELATIVA

	INACTIVIDAD
	1
	10%

	COMIDAD RAPIDA
	4
	40%

	GOLOSINAS
	1
	10%

	TODAS
	4
	40%

	TOTAL
	15
	100%


INTERPRETACION:
La mayoría de maestros piensan que la causa del sobrepeso es ingerir comidas rápidas, golosinas y la falta de actividad.
3. ¿CREE QUE PUEDE INFLUENCIAR ESTA CONDICION EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR?

	ALTERNATIVAS
	F. ABSOLUTA
	F. RELATIVA

	SI
	11
	73%

	NO
	4
	27%

	TOTAL
	15
	100%


INTERPRETACION:
La mayor parte de los maestros cree que esta condición puede influenciar en el rendimiento escolar de los alumnos.

PESO Y TALLA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE “LA SALLE”

INDICE DE MASA CORPORAL
	ALTERNATIVAS
	F. ABSOLUTA
	F. RELATIVA

	NORMAL
	60
	70%

	SOBREPESO
	15
	18%

	OBESIDAD DE CLASE 1
	10
	12%

	OBESIDAD DE CLASE 2
	0
	0%

	OBESIDAD DE CLASE 3
	0
	0%

	TOTAL
	85
	100%
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INTERPRETACION:
La mayoría de los alumnos, de acuerdo al IMC, están en un estado de peso normal.


CONCLUSIONES

Tomando en consideración los cuadros estadísticos y observación directa se concluye que:
En el bar de la Unidad Educativa San José “LA Salle”, se vende un variados y surtidos productos de consumo general. Estos alimentos son naturales e industrializados como: frutas, helados, gelatinas, chips, yogurts y leches, caramelos, chicles, chocolates, chupetes, turrones, bebidas diversas y tortas;  también alimentos elaborados a diario como: pinchos, hot-dogs, hamburguesas, mote con chicharrón, empanadas, secos, maduro con queso y chochos con tostado.

Los productos que se expenden en mayor cantidad en el bar de la Institución son las golosinas, pues de los alumnos encuestados, más  del 50% las consume. Entre los de más frecuente venta son: chupetes, caramelos, chocolates y chicles. Nuestra hipótesis con respecto al consumo de las frituras, como primordiales, fue rechazada, puesto que ocupa un tercer lugar de preferencia entre los estudiantes.
La hipótesis en cuanto tiene que ver con “El estado nutricional de los estudiantes del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle”, 
RECOMENDACIONES
Se recomienda:
Se debe expender en el bar de una Institución Educativa mayor cantidad de alimentos nutritivos y naturales como las frutas, pues su contenido vitamínico y calórico lo sitúa como primordial para los alumnos.

Las Autoridades de la Institución deberían reglamentar la venta de los productos a expenderse en un bar, teniendo variedad de todo pero sin excederse en la comercialización de productos industrializados que resultan dañinos para la salud y el bienestar de las personas, pues de diversas maneras alteran  su estado físico, metal y fisiológico causando diversas enfermedades.

Dar charlas a los estudiantes, maestros y padres de familia sobre como llevar una correcta dieta balanceada en sus hogares, los beneficios que esto acarrea al conocer y aplicar estas teorías nutricionistas. Con mejor salud habrá  mayor bienestar y rendimiento.

Es necesario al medir a los estudiantes pegar una cinta métrica en la pared, descalzar a los estudiantes y colocar su espalda derecha a la pared. Para tener un valor preciso se debe colocar sobre su cabeza una escuadra que nos marque la longitud correcta.
PROPUESTA

Elaborar un tríptico informativo sobre “Dieta Balanceada” para distribuirlo a todos los estudiantes del Ciclo Básico de la Unidad Educativa San José “La Salle”.
Esto lo llevaremos acabo mediante.

· Una solicitud a las autoridades del plantel para que nos concedan el permiso para impartir una charla referente a este problema.

· La búsqueda y colaboración de un profesional que este dispuesto a realizar una conferencia dentro plantel.

BIBLIOGRAFIA

http://www.hon.ch/Hon select/ selection-sp/ c08 
http://kidseal.org/kid/en español/ Dieta balanceada/
http://www.masa corporal-com/Hot Springs/ Resort/4250
http:// www.todo-Nutricion Humana
VARIOS AUTORES. OCÉANO, Enciclopedia Milanesa. Pág. 21-23. Barcelona (España). 2000.
W. M. JACKSON, INC. Enciclopedia. Tomo III. México D.F. Edición. 2003.
ABRAHAM GUTIERREZ M. Lecciones de investigación. Quito. Edicion1982



ENCUESTA DE APLICACIÓN A LOS ALUMNOS DEL CICLO BASICO DE ESTE PLANTEL

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. ¿ALMUERZA USTED EN SU CASA?
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                     SI                                                                                     NO    

2. ¿CUANTAS VECES ACUDE AL BAR?

           1 vez
              2 veces  
                      3 o más 

3. ¿ QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUME MAS CUANDO VISITA EL BAR DE LA INSTITUCION?

FRITURAS                          FRUTAS                     GOLOSINAS                 


CHIPS    

4. ¿USTED CREE QUE LOS ALIMENTOS QUE SE EXPENDEN EN EL BAR SON BUENOS PARA UN BUEN ESTADO NUTRICIONAL?

               SI                                                                                            NO

ENCUESTA DE APLICACIÓN A LOS PROFESORES DEL CICLO BASICO DE ESTE PLANTEL

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. ¿CREE QUE HAY ALUMNOS CON  QUE PRESENTAN CUADRO DE SOBREPESO EN EL PLANTEL?

SI                                                          NO

2. ¿ CUAL CREE QUE ES LA CAUSA PRINCIPAL DEL SOBREPESO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE “LA SALLE”

            INACTIVIDAD

            COMIDA RAPIDA

            GOLOSINAS

            TODAS
3. ¿CREE QUE PUEDE INFLUENCIAR ESTA CONDICION EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR?

SI                                                             NO    

FOTOGRAFIA DEL PLANTEL

ALUMNOS DEL CICLO BASICO

PESO
MEDIDAS
BAR DE LA INSTITUCION
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GLOSARIO
INDAGAR: Investigar, averiguar algo
HIPERACTIVIDAD: La hiperactividad es un trastorno de la conducta en niños, descrito por primera vez en 1902 por Still. Se trata de niños que desarrollan una intensa actividad motora, que se mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propósito.
FISIOLOGICAS: Son aquellas que uno requiere cubrir para poder 
SODIO: El sodio es un elemento químico de símbolo Na y número atómico 11, fue descubierto por Sir Humphrey Davy. Es un metal alcalino blando, untuoso, de color plateado, muy abundante en la naturaleza, encontrándose en la sal marina y el mineral halita.
HIERRO: El hierro es un elemento químico de número atómico 26 situado en el grupo 8 de la tabla periódica de los elementos. Su símbolo es Fe.
YODO: El yodo es un nutriente muy extendido en el agua de mar, en el suelo y en las rocas.
POTASIO: El potasio es un elemento químico de la tabla periódica cuyo símbolo es K (del latín Kalium) y cuyo número atómico es 19.
COBRE: El cobre, de símbolo Cu, es el elemento químico de número atómico 29. Se trata de un metal de transición de color rojizo y brillo metálico que, junto con la plata y el oro, forma parte de la llamada familia del cobre.
COBALTO: es un elemento químico de número atómico 27 y símbolo Co situado en el grupo 9 de la tabla periódica de los elementos.
MANGANESO: El manganeso es un elemento químico de número atómico 25 situado en el grupo 7 de la tabla periódica de los elementos y se simboliza como Mn.
FLUOR: El flúor es un elemento químico de número atómico 9 situado en el grupo de los halógenos (grupo 17) de la tabla periódica de los elementos. Su símbolo es F.
ZINC: El zinc o cinc es un elemento químico de número atómico 30 y símbolo Zn situado en el grupo 12 de la tabla periódica de los elementos.
CITO ESQUELETO: El citoesqueleto es un entramado tridimensional de microtúbulos y microfilamentos que 
en los seres humanos es muy rara.
CIANOCOBALAMINA: Es una de las vitaminas aisladas recientemente.

BERIBERI: Es una enfermedad causada por una deficiencia en la dieta de vitamina B1. Se caracteriza por neuritis, atrofia muscular, mala coordinación, y con el tiempo parálisis

PELAGRA: Es una enfermedad producida por deficiencia dietética debida a la ingesta o absorción inadecuada de niacina, uno de los compuestos del complejo de la vitamina B. 

FECULAS: sustancia similar al almidón, es decir, un hidrato de carbono del grupo de los polisacáridos que se encuentra en forma de gránulos en la mayoría de los órganos vegetales y constituye el combustible celular más importante de las plantas.
SEROTONINA: neurotransmisor, molécula que interviene en la transmisión de mensajes a través de las sinapsis o uniones entre células nerviosas adyacentes.

ALMIDON: nombre común de un hidrato de carbono complejo, (C6H10O5)x, inodoro e insípido, en forma de grano o polvo, abundante en las semillas de los cereales y en los bulbos y tubér

	
ACTIVIDADES                     


	MAYO
	JUNIO
	DICIEMBRE
	ENERO
	FEBRERO
	MARZO
	ABRIL
	MAYO

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	REVISION BIBLIOGRAFICA
	X
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	REALIZACION DE ENCUESTAS
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	PESAJE Y MEDIDA DE LOS ALUMNOS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ELABORACION DEL PRIMER BORRADOR
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