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Realizar bolas de 

papel periódico 

grandes con las 

dos manos 

apretándoles lo 

más fuerte que 

pueda y luego 

pasando de una 

mano a otra. 

 

 

 

Usar los dedos 

índice y pulgar 

como pinza 

para trasladar 

semillas o 

legumbres de un 

recipiente a otro 

 

 

 

 

 

 

 

Formar bolitas 

pequeñas de 

papel arrugado 

de colores 

amarillo, azul y 

rojo utilizando la 

pinza digital 

(índice y pulgar) 

 

 

 

Realizar masa  

 

(harina y agua) 

 

Amasar y jugar 

con la masa con 

las dos manos  

 

 

 

 

 

 

Rasgar papel 

periódico  

Y luego trozado (con 

los dedos índice y 

pulgar) 

 

Enredar una cinta en 

un palo de madera, 

hacer un lazo, atarlo, 

envolverlo. 

 

Gatear 

libremente 

 

 

 

 

 

Correr rápido y 

lento  

 

Subir y bajar 

escaleras 

alternando las 

piernas 

 

 

 

Bailar el marinero 

baila realizando lo 

que dice la 

canción. 

 

 

Saltar con dos pies y 

luego con un pie  

Papitos todas las noches antes de dormir contarles un cuento corto y realizar preguntas del 

mismo. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Dictado de vocales 
mayúsculas y minúsculas   
 
 
 
 
 
 

Dictado de 
numerales del 0 
al 9. 
Escritura y 
lectura de 
numerales  

Contrales un cuento. 
 Preguntarles el 

título del cuento. 
 Preguntarles los 

personajes 
principales y dibujar 
los mismos.  

 
 

Asociación de 
número y 
numeral  

Refuerzo de nociones 
espaciales  
 Izquierda  
 Derecha  
 Arriba  
 Abajo  


